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Курманаевский муниципальный район, Оренбургская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования  МАОУ «Костинская СОШ» составлен с 

учетом наличия педагогических кадров, традиций школы, программно-методического 

обеспечения и материальной базы на основе следующих нормативных правовых документов и 

инструктивно – методических материалов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ  министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее — ФГОС ООО); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная  

приказом Минпросвещения России от 18.05.2022 № 370; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 22.03. 

2021г. № 115. 

 Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Санитарные правила и нормы СаНип 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования  к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2;  

 Приказы Министерства просвещения Российской Федерации, вступающих в силу с 1 

сентября 2024 года и вносящих изменения, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных образовательных программ начального 

общего образования (далее – НОО), от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования», от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Устав МАОУ «Костинская СОШ». 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Костинская средняя общеобразовательная школа" имени 

Героя Советского Союза К.С. Солдатова с. Костино Курманаевского района Оренбургской 

области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Костинская средняя общеобразовательная 

школа" имени Героя Советского Союза К.С. Солдатова с. Костино Курманаевского района 

Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 



обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Костинская средняя общеобразовательная школа" имени Героя Советского Союза К.С. 

Солдатова с. Костино Курманаевского района Оренбургской области начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025 г..  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Костинская средняя 

общеобразовательная школа" имени Героя Советского Союза К.С. Солдатова с. Костино 

Курманаевского района Оренбургской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Костинская средняя 

общеобразовательная школа" имени Героя Советского Союза К.С. Солдатова с. Костино 

Курманаевского района Оренбургской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план для обучающихся 5- 9 классов включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана МАОУ «Костинская СОШ», состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«Костинская СОШ». 

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранные языки (иностранный язык); 



- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России («Основы духовно-нравственной 

культуры народов России») 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание,  география); 

- Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (Труд (технология));  

- Физическая культура (физическая культура) 

- Основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины); 

В обязательной части учебного плана предусматривается  изучение русского языка в 5-м классе 

5 часов, в 6-м классе – 6 часов в   неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа, в 9 

классе – 3 часа в неделю. Предмет «Литература» изучается  в 5-6  классах по 3 часа в неделю, в 

7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. Предмет «Иностранный язык» 

изучается в 5 - 9 классах по 3 часа в неделю. 

Предмет «Математика» изучается  в 5 – 6 классах  по  5 часов в неделю.  

Предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах 3 часа в неделю, предмет «Геометрия» - 2 часа в 

неделю. Предмет «Вероятность и статистика» в 7-9 классах  1 час в неделю. 

В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные предметы: 

«История» (2 часа в неделю) в 5-8 классах, 2,5 часа в 9 классе, «Обществознание» (1 час в   

неделю) в 6 – 9 классах,  «География» (по 1 часу в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7-9 классах). 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено  предметами: «Биология» (в 5 -7 

классах - 1 час в неделю, в 8-9 классах 2 часа в неделю), «Химия» (в 8-9 классах 2 часа в 

неделю), «Физика» (в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю). 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю, 

«ОБЗР» в 8-9 классах 1 час в неделю. 

Образовательная область «Технология» включает предмет «Труд (Технология)» - 2 часа в 

неделю в 5-7  классах, 1 час в неделю в 8 и 9 классах. 

Предметная область Искусство включает в себя предмет «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 

классах и предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 классах. 

         Часть, формируемая участниками образовательного процесса, составляет 2 часа в 5 

классе, 1 час в 6 классе, 2 часа в 7 классе, 2 часа в 8 классе, 0,5 часа в 9 классе и 

представлена следующими учебными предметами и курсами: 

- Школа безопасности – 1 час в неделю в  7 классе с  целью формирования у обучающихся 

основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека; выработки у них сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; приобретения учащимися 

способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и 

умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

- Введение в информатику - 1 час в неделю в 5 и 6 классах с  целью овладения обучающимися 

умениями работать с различными видами информации, самостоятельно планировать и 

осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять 

и оценивать ее результаты; целенаправленному формирование таких общеучебных понятий, 

как «объект», «система», «модель», «алгоритм» и др.; воспитанию ответственного и 

избирательного отношения к информации; развитию познавательных, интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся; 

- Учебный курс «Литературное краеведение» в 7 и 8 классах по 1 часу, 1 час на учебный курс 

«Читательская грамотность» в 8 классе; 

- Учебный курс «Занимательная география» в 5 классе 1 час; 

- Учебный курс «Реальная математика» в 9 классе 0,5 часа. 

Применение дистанционных образовательных технологий (далее ДОТ) вводится в  

школе, с целью создания условий для более полного удовлетворения потребностей 

обучающихся, в т. ч. детям с ограниченными возможностями здоровья, в области образования 

без отрыва от основной учёбы. В  МАОУ «Костинская СОШ» применение ДОТ не является 

самостоятельной отдельной формой образования, а лишь дополняет и поддерживает 



обозначенные  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» формы получения образования. 

    Применение ДОТ в МАОУ «Костинская СОШ»  реализуется в сочетании с другими 

образовательными технологиями и предусматривает значительную долю самостоятельных 

занятий обучающихся, не имеющих возможности ежедневного посещения занятий в связи с 

болезнью;  при организации подготовки к промежуточной и итоговой аттестации (ОГЭ, РЭ) в 

учебное время и в дни школьных каникул, а также при обучении обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья обучение с использованием дистанционных 

образовательных технологий может сочетаться с индивидуальными занятиями с обучающимися 

в школе и на дому. При этом объем часов, определенный в учебном плане МАОУ «Костинская 

СОШ», не превышает допустимый.  

   Дистанционное обучение проводится в 5-9 классах и задания выводятся на школьный 

сайт.   

Введение данного учебного плана предполагает реализацию федеральных 

государственных образовательных стандартов, реализацию целей и задач образовательной 

программы школы, удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей. 

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «Костинская  СОШ»  проводится   в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации",   «Положением о промежуточной аттестации МАОУ «Костинская СОШ», Уставом 

школы, Положением  о системе оценки достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы ООО. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения 

обучающимися Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. Промежуточная 

аттестация проводится, начиная со второго класса, по каждому учебному предмету, курсу по 

итогам учебного года в соответствии с локальным актом школы. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                         

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования МАОУ «Костинская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2   2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Введение в информатику 1 1 0 0 0 

Занимательная география 1 0 0 0 0 

Литературное краеведение 0 0 1 1 0 

Школа безопасности 0 0 1 0 0 

Читательская грамотность 0 0 0 1 0 

Реальная математика 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 



Приложение № 1 к учебному плану  

основного общего образования 

МАОУ «Костинская СОШ»   
Промежуточная аттестация МАОУ «Костинская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

Основное  общее образование 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Комплексная 

работа 

Комплексн

ая работа 
Комплексна

я работа 
Компле

ксная 

работа 

Контро

льная 

работа 

Литература Тестирование Тестирова

ние 
Тестировани

е 
Тестир

ование 
Тестир

ование 
Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольна

я работа 

Контро

льная 

работа 

Контро

льная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 
Контрольн

ая работа 
   

Алгебра - - Контрольна

я работа 
Контро

льная 

работа 

Контро

льная 

работа 
Геометрия - - Зачёт Зачёт Контро

льная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Тестировани

е 
Тестир

ование 
Тестир

ование 
Информатика Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 
Контрольна

я работа 
Контро

льная 

работа 

Контро

льная 

работа 
Общественно-

научные  

предметы 

История Тестирование Тестирова

ние 
Тестировани

е 
Тестир

ование 
Контро

льная 

работа 

Обществознание - Тестирова

ние 
Тестировани

е 
Тестир

ование 
Контро

льная 

работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 
Контрольна

я работа 
Контро

льная 

работа 

Контро

льная 

работа 
Естественно-

научные  

предметы 

Физика - - Тестировани

е 
Тестир

ование 
Тестир

ование 
Химия - - - Контро

льная 

работа 

Контро

льная 

работа 

Биология Тестирование Тестирова

ние 
Тестировани

е 
Тестир

ование 
Тестир

ование 
Искусство Изобразительное 

искусство 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческо

й работы 

Защита 

творческой 

работы 

- - 

Музыка Тестирование Тестирова

ние 
Тестировани

е 
Тестир

ование 
- 

Технология Труд (Технология) Тестирование Тестирова

ние 
Тестировани

е 
Тестир

ование 
Тестир

ование 
Физическая 

культура  

 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Тестир

ование 
Тестир

ование 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Тестирование Тестирова

ние 
- - - 

 Школа 

безопасности 

  Тестировани

е 

  

 Занимательная 

география 

Тестирование - - - - 

 Литературное 

краеведение 

- - Тестировани

е 
Тестир

ование 
- 

 Читательская 

грамотность 

   Работа 

с 

тексто

м 

 

 Реальная 

математика 

    Защита 

творчес

кой 

работы 
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