Неделя здорового питания МАОУ «Костинская СОШ»

В целях совершенствования организации питания обучающихся ОУ, формирования здоровых привычек в семьях, обмена опытом между школьными поварами, специалистами в области питания и родителями, с 11 по 15 декабря 2023 года в нашей школе прошла «Неделя здорового питания».
В нашей школе прошли тематические классные часы: «Здоровое питание школьника» для 1-4 классов, «Правильное питание как основа здорового образа жизни» 5-8 классы, «Особенности питания подростков во время экзаменов, при интенсивных учебных нагрузках» для ребят 9-10 классов. Все занятия были пронизаны различными формами игровой и исследовательской деятельности.
Библиотекарем была организована книжная выставка под название «О здоровом питании». Ребята приняли активное участие в конкурсе рисунков «О вкусной и здоровой пище».
